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Desinfeksjon Desinfeksjon

Bøy skjeen slik at den kan legges på  
bordet uten at noe renner ut.

Ta først litt kokain (fire deler), skyv til 
siden – slik at det er enklere å dosere 
riktig mengde bikarbonat (en del). 

Tilsett deretter litt vann. 

Kok opp, slik at det dannes en skorpe 
rundt kokainet som begynner og herdes.
 
Når kokainet har blitt til en klump og det 
er en masse i vannet er kokeprosessen 
ferdig. Tilsett bare mer vann hvis det 
begynner å tørke.

Steinen er nå klar til å røykes.

Finn frem lighter, og fordel varmen 
rundt hele skjeen ved å føre flammen 
i sirkelbevegelser under skjeen. 

Hent kokainet opp av skjeen med en 
vasket skje eller mynt i rustfritt stål 
(mynt/skje). Kokainet vil feste seg som 
en klump. 

Skyll deretter denne i et lite glass med 
vann, for å fjerne smaken av bikarbonat. 

Knekk av crack-steinen fra skjeen, og 
tørk med litt papir.Kokain

Vann
Bikarbonat

En pipe er bedre enn aluminiumsfolie*

Beskrivelse

Dette trenger du:

Scan QR-kode
for å se  film av
fremgangsmåten:

Når du skal gjøre kokain om til crack 
er det svært skadelig for både deg og 
omgivelsene dine å bruke salmiakk. 
Bikarbonat (natron) har ikke de samme 
skadevirkningene, og er derfor et mye 
bedre alternativ. Dette fås kjøpt i alle 
dagligvarebutikker. 

Mynt / skje

Kokeskje

Bikarbonat

Pipe Ild

Papir

Vann
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Desinfeksjon Desinfeksjon

Bend the spoon so that it can be placed  
on the table without anything spilling out. 

First, take a little cocaine (four parts), push 
it aside - making it easier to measure the 
correct amount of bicarbonate (one part). 

Then add a little water.

Boil it up, to form a crust around the 
cocaine that starts to harden. 

When the cocaine has turned into a lump 
and there is a mass in the water, the cook-
ing process is finished. You can add more 
water into the spoon if it begins to dry out.

The rock is now ready to be smoked. 
Use your pipe.

Use a lighter and distribute the heat 
around the spoon by moving the flame in 
circular motions underneath the spoon. 

Remove the cocaine from the spoon 
with a clean stainless-steel spoon or 
coin. The cocaine will clump together. 

Dipp it into a small glass of water to 
remove the taste of bicarbonate. 

Break off the crack rock from the spoon 
and dry it with some paper. 

Cocaine
Water
Baking soda

Description

You need:

Scan QR-code
to see the tutorial:

When you convert cocaine into crack, 
it is very harmful to both you and your 
surroundings to use ammonia. 
Baking soda (bicarbonate) does not 
have the same harmful effects and is 
therefore a better alternative. This can 
be purchased at all grocery stores.

Coin / spoon

Spoon for boiling

Baking soda

Pipe Fire

Paper

Water

Disinfectant

A pipe is better than aluminium foil*
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