
Kjekt å vite!

Spillets frekvens og tilgjengelighet er faktorer 
som avgjør grad av risiko.  

Majoriteten av de som søker hjelp opplyser 
at utenlandske nettkasino er deres 
hovedproblem.

Det kan være nyttig å skjerme seg fra 
muligheten til å spille. Dette kan innebære å 
unngå steder man vanligvis har spilt, begrense 
tilgang på penger, slette spillkontoer eller 
installere filter som blokkerer spilling på nett.

En uoversiktlig økonomisk situasjon kan 
være trigger for videre spilling. Økonomisk 
rådgivning kan derfor være til stor hjelp  
i arbeidet med å endre spillvaner.

Det å snakke med noen er for mange ofte 
starten på å løse problemene. www.korus.no

Vår podkast SPILLRADIOEN 
er tilgjengelig via de fleste 
strømmetjenester

•         Vi belyser ulike tema innen penge- og  
dataspill

•        Sentrale gjester fra hele landet medvirker

•        Nye episoder hver tredje uke

En podkast om penge- og dataspill

PENGESPILL 

Økt kunnskap,
bedre dialog
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Hva kan kjennetegne 
pengespillproblemer? 

Satser større og større beløp

Skjuler og lyver om spillingen sin

Trang til å spille videre for å vinne 
tilbake det tapte

Spillingen fører til konflikter og går 
utover relasjoner

Oppslukt i spillet, ignorerer negative 
konsekvenser

Spillingen finansieres av lånte penger

Bekymringer, søvnproblemer, angst, 
uro og humørsvingninger

Hva er det? 

Spilleavhengighet er anerkjent som  
diagnose i det internasjonale diagnose- 
systemet og gir rett til behandling.  

Spilleavhengighet er en svært alvorlig lidelse 
som preger hele livet negativt over tid. 

Behandling har god effekt, men dessverre er 
det altfor få som søker hjelp.

Spilleavhengighet handler om tap av kontroll, 
det kan oppleves som umulig å avstå fra spill 
selv om man har bestemt seg for å ikke spille.

Tap av kontroll er forbundet med skyld og 
skamfølelse, som gjør det vanskelig å snakke 
om. Mange som sliter med spill vil så lenge 
det lar seg gjøre benekte å ha problemer.

Hjelpelinjen for spilleavhengige 

Ved å kontakte Hjelpelinjen kan både 
spillere og pårørende snakke anonymt med 
en ekspert, denne samtalen kan være de 
første stegene på veien ut av problemer. 
Samtalen kan gjennomføres via telefon:  
800 800 40,  eller chat: www.hjelpelinjen.no

 

Fastlege og poliklinisk behandling 
Den tradisjonelle måten å søke hjelp på for 
spilleproblemer er å oppsøke fastlege for å 
henvises til spesialisert behandling. Som oftest 
tilbys gruppe- og individuell samtaleterapi 
med varighet på rundt tolv uker. 

Lavterskeltilbud
”Fjernbasert behandling for spilleavhengige” 
er et tilbud over telefon og nett. Dette er både 
kostnadsfritt, anonymt og stiller ikke krav til 
diagnose eller legehenvisning for å delta. Info 
og påmelding på www.spillbehandling.no 

Spilleavhengighet Norge
Selvhjelpsgrupper for spillere og pårørende, 
et viktig tilbud som har hjulpet mange. Info og 
oversikt på www.spillavhengighet.no 

Hva finnes av hjelp?Spilleavhengighet


